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30 5 2025 ND William Rodriguez Comedor 10:00 a.m. Calle 24 #19B-16

Alimentos que fortalecen el sistema inmunolégico en adultos mayores.
17 6 2025 ND William Rodriguez Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
El rol de los antioxidantes en la prevencion del envejecimiento celular.
23 7 2025 ND William Rodriguez Importancia de la hidratacion en adultos mayores y su relacién con la funcion Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
renal.
20 8 2025 ND William Rodriguez Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
Alimentos que ayudan a prevenir la osteoporosis y fortalecer los huesos.
17 9 2025 ND William Rodriguez . . . " Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
Prevencién y manejo de la Hipertensién
22 10 2025 ND William Rodriguez X . . . L, . X Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
Dia mundia de la alimentacion y prevencion del desperdicio de alimentos
19 1" 2025 ND William Rodriguez El papel de la actividad fisica en el control del peso y la prevencion de la Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
obesidad.
2 12 2025 ND Luz Adriana Ruiz Como una dieta rica en fibra puede mejorar la digestion y prevenir problemas Comedor 9:00 am. Calle 24 #19B-16
gastrointestinales.
9 1 2026 ND Luz Adriana Ruiz Porciones saludables para cuidar la salud Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
30 1 2026 ND Luz Adriana Ruiz Prevencion del desperdicio de alimentos Comedor 3:00pm Calle 24 #19B-16
12 2 2026 ND Luz Adriana Ruiz Taller de porciones y caracteristicas organolepticas de los alimentos Comedor 3:00 a.m. Calle 24 #19B-16
18 2 2026 ND Luz Adriana Ruiz Sazonadores saludables una alternativa natural para cocinar mejor Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
6 3 2026 ND Luz Adriana Ruiz Alimentos que fortalecen el sistema inmunolégico en adultos mayores. Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
20 3 2026 ND Luz Adriana Ruiz Los colores de los alimentos y su aporte a la salud Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
6 4 2026 ND Luz Adriana Ruiz Actividad fisicacomo factor protector de la salud y el bienestar integral Comedor 9:00 a.m. Calle 24 #19B-16
17 4 2026 ND Luz Adriana Ruiz Importancia del consumo adecuado de protelpas en el mantenimiento de la Comedor 9:00 am. Calle 24 #19B-16
fuerza y la funcionalidad
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